”Et godt, langt arbejdsliv”
Onsdag 28. september 2016

Severin Kursuscenter

Dagens program
KI. 09.30-10.00 Morgenmad og kaffe
Kl. 10.00 - 10.05 Velkomst

KI. 10.05-11.30 Oplaeg v/Helle Torsbjerg Niewald, ergoterapeut og Master i sundhedsfremme

Helle vil komme ind pa de aldersbetingede fysiske forandringer og udfordringer, der
pavirker mulighederne for at blive leengere tid pa arbejdet. Bade dem, som vi kan pa-
virke, og dem, som vi ikke kan e&endre pa. Som et konkret bud pa et arbejdspladstiltag,
gennemgar Helle IGLO-modellen.

KIl. 11.30-12.15 Gruppearbejde

Vi arbejder videre med IGLO-modellen, sa du kan fa omsat den nye viden til konkrete
ideer og handlemuligheder pa din arbejdspladsen.

KIl. 12.15-13.00 Frokost

KI. 13.00 - 13.15 Praktisk opleeg

Ideer til lette styrkegvelser, som du nemt kan udfare pa arbejdspladsen.

KI. 13.15-14.45 Oplaeg v/Henning Kirk, lsege og forfatter

Henning forteeller om de forebyggende tiltag, der skal til p& arbejdspladsen, og hvor-
dan vi udnytter de positive psykiske og fysiske kompetencer, som vi over arene udvik-
ler.

KI. 14.45-15.00 Kaffe, te og kage

KI. 15.00 — 15.30 Feelles opsamling og afslutning
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